
· 본 페이지(표지)포함 4~5쪽 (본 서식을 이용해서 작성바랍니다) 과정/반,종목,연수번호,성명,연락처,과제주제 작성 후 과제보고서 첫 장에 첨부하여 제출

	체육지도 과제

	과정/반
	
	종목
	
	연수번호
	

	성명
	
	연락처
	
	평가자
	작성하지말것 (인)

	과제주제
	ex. 청소년 축구선수의 근지구력 향상을 위한 영양관리전략

	항목
	착 안 사 항
	배점
	

	
도입
	
· 학습 목표 설정🕔 타당하고 명확한가
	(10)
	

	

전개 I
	

· 학습내용 요소가 체계적🕔고 효과적으로 제시되었는가?
	(20)
	

	

전개 II
	

· 학습 목표와 내용에 적합한 교수학습 방법을 기술하였는가?
	(20)
	

	
전개 III
	
· 교육생 수준에 따른 적절한 개별화 학습 계획을 가지고 있는가?
	(30)
	

	

정리
	

· 교육생 수준에 따른 적절한 개별화 학습 계획을 가지고 있는가?
	(20)
	

	
계
	
	
100
	





	체육지도 과제

	
주제
	

	




체육지도 개요
	지도 대상
	

	
	일시
	

	
	장소
	

	
	


학습목표
	
심동적 (기능)
	

	
	
	
인지적 (지식)
	

	
	
	
정의적 (태도)
	

	차시
	1차시

	내용
	지도자 활동
	지도상 유의점

	
도입
	
	

	
전개
	
	

	
정리
	
	



